Verksamhetsberattelse

IBF Alvstranden
Sasongen 2023/2024
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3.1

3.2

Om IBF Alvstranden

IBF Alvstranden bedriver breddsatsande ungdomsverksamhet och juniorinnebandy pa hog
sportslig niva inom regionen. Féreningen verkar for innebandyns tillvaxt och utveckling. IBF
Alvstranden star fér kamratskap, jamlikhet och en sund satsning pa det sportsliga
resultatet. Var verksamhet bygger pa glddje, utveckling och gemenskap. IBF Alvstranden
skall dven kunna na idrottsliga framgangar i nationella sammanhang.

IBF Alvstranden dr medlem i Vastsvenska Innebandy Férbundet.

Fakta om dret som gatt

Antal betalande medlemmar mellan 7-20 ar vid arets slut var 200, vilket var i nivd med
foregaende ar.

Styrelsen har under aret bestatt av:

Ordférande Mikael Séllstrom

Vice ordférande  Olle Erenstedt
Sekreterare Bjorn Pauli

Kassor Anneli Adin Kroon
Ledamot Andreas Dahlqvist
Ledamot Caroline Soderlind-Lofdahl
Ledamot Anders Jansson

Ledamot Hanna Hall

Antal protokollférda styrelsemoten under aret uppgick till 9 st.
Styrelsens berattelse

Verksamhetsutveckling

Under aret har omraden for att utveckla féreningen, som gatt under samlingsnamnet
Alvstranden 2.0, fortsatt sin utveckling. Det har bland annat resulterat i:

1. Arlig utbildning i akut skadehantering genomférd tillsammans med SportRehab.

2. Marknadsféring/tillokning nya spelare
Aktiviteter for att locka nya medlemmar till klubben ar genomférda i olika forum.
Annonsering i Innebandymagasinet for Herrspelare.

3. Hemsidan och sociala medier

4. Fortsatt utveckling av féreningsdokument/riktlinjer/policys.
Ett flertal arbets- och funktionsbeskrivningar ar framtagna. Dessa beskriver ansvar,
omfattning och kommunikationsvagar for olika funktioner som t ex
materialansvarig, hallansvarig, mailansvarig samt olika omraden inom ekonomi och
IT-system.
Dokumenten har anvants vid rekrytering av resurser till respektive post eller
funktionsomrade.

Lokaler och kansli

Renovering har fortsatt och nu ar dven kanslirummet klart. Storstadning och rensning av
gammalt material ar genomfort. Aktiva och ledare anvander lokalerna i samband med
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3.4

cuper (Gothia/Bjornslaget/Floorball festival med flera). Manga lag har samsats i lokalerna
och lagt upp taktik, tittat pa matcher och socialiserat med varandra.

Investering av pandemi relaterat 6verskott

En del av forra arets dverskott har aterinvesterats i foreningens lag dven om huvuddelen
har tillfallit junior/seniorsidan. Lagen har redovisat en plan for hur pengarna skall anvandas
for team-, individ- eller sportslig utveckling. Senior/juniorlagen har ocksa som
motprestation i nagra fall engagerats for att agera hjalp-coacher till barn och
ungdomslagen.

Marknad

Arbetet med att uppratthalla en god relation till befintliga sponsorer har fortsatt. Vi
valkomnar dven nya sponsorer till féreningen och ser ett fortsatt behov av fler sponsorer till
verksamheten.

Klad- och materialleverantor

Vart befintliga 3 ars avtal med Klubbhuset som partner, fortloper med god relation och bra
servicegrad. Vi kommer under kommande att behdva komplettera de "nya” matchstallen
med vissa storlekar och slitna trojor. Fortsatt utfasning av gula bortastall kommer fortlopa
under ndsta sasong.

Medlemsférmaner

Aven i ar har vi avtal med Nordic Wellness, som innebar att medlemmar eller deras
familjemedlemmar har maojlighet att teckna traningskort till ett mycket formanligt pris.

| avtalet med var materialleverantor Klubbhuset erbjuds alla medlemmar att handla till
rabatterade priser bade i butik och online.

Herkules Pizzeria erbjuder rabatt for alla medlemmar
Beskrivning av genomford verksamhet

Foreningen har bedrivit innebandyverksamhet, traning och matcher, med 12 lag och
knatteverksamhet med fotfiste pd Alvstranden i Géteborg. Klubben har under sidsongen
varit representerad i div 2 med Herrar. Ovriga ungdomslag har spelat i olika serier inom
Vastsvenska innebandyférbundets regi. Klubben har dven varit representerad i flertalet
olika cuper under sasongen.

Vi startade rekrytering av unga ledare under hosten vilket resulterade i tre ledare fran de
dldre ungdomslagen. Efter ansdkan till RF/SISU:s ledarprogram Unga Ledare, lyckades alla
tre fa formanen att deltaga. Parallellt med att de gar utbildning, fram till september 2024,
kommer féreningen att utveckla en plan for ledarforsorjning. Detta ingar som en del en del
av programmet och ar ett krav fran RF/SISU.

Vi har fortsatt var satsning pa de ungdomar som befinner sig strax under seniorspel. Har
erbjuds samtliga spelare en extra satsning pa att utveckla sig som innebandyspelare oavsett
niva. Vi kallar satsningen for Utvecklingsgruppen, se beskrivning nedan.

Foreningsdomare

Sdsongen 23/24 har 6verlag fungerat bra gallande domarorganisationen i klubben. Under
hosten hade vi 11 aktiva domare pa gron/bla niva och infér varterminen utékade vi med 2
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ytterligare, totalt 13 domare har under sdsongen varit aktiva. Domarna kommer fran
FO7/08 och P08/09 samt en som har lamnat klubben men fortsatt déma. Genom att vi
under sdasongen har kunnat utbilda domare fran flera olika lag har sarbarheten minskat. Pa
rod niva har vi under sdsongen haft 4 aktiva domare samt ett komplement fran Backadalen.
Under sdsongen har vi hjalp Backadalen fullt ut med deras domarverksamhet. Infor hosten -
23 stod de bade utan féreningsdomaransvarig och domare, de hade endast kvar en
ungdomsdomare(rod niva). Det innebér att alla vara domare ocksa har tillsatts pa alla
Backadalens matcher. Vilket har gjort att vara ungdomar har fatt mycket erfarenhet med sig
da de har fatt doma manga matcher bade i Santoshallen och Tuve Sporthall.

Utover vara och Backadalens egna matcher har flertalet av domarna domt cuper och
sammandrag som ex Varbergsspelen. Ett flertal traningsmatcher har arrangerats och vara
domare har anvants. Det ar ett bra tillfdlle for vara domare att fa ytterligare erfarenhet.

Nytt for hostens sdsong var att vi arrangerade en “kick-off” for féreningens domare i
klubbens lokaler. Syftet var att informera om praktiska saker, kallelser, aterbud, begéra
ersattning etc men ocksa att de ska ldra kdanna varandra och kdnna tillhérighet och trygghet
till sina domarkollegor i klubben. Det var en uppskattad kvall med fika och
erfarenhetsutbyte.

Under sasongen har natverket for klubbarnas domaransvariga fortsatt i ledning av
Véastsvenska Innebandyforbundet och det &r aterkommande méten med syfte att
informera, mojlighet att stalla fragor, hjalpa varandra men ocksa utveckla verksamheten
inom hela regionen. Féreningsdomaransvarig har ocksa deltagit i en heldag anordnad av
forbundet med fokus pa matchklimat och att utveckla domarverksamheten.

Under sdsongen har i princip alla domare, bade pa bld/grén och réd niva, fatt ett tillfalle
med aktiv coachning under en eller flera matcher fran férbundets domarcoacher. Det har
varit valdigt uppskattat och vara domare har fatt med sig mycket bra feedback och fatt
mojlighet att stélla fragor om hur de ska agera i olika situationer etc.

For tillfallet ser det ut som att intresset for att fortsatta doma ar stort vilket, men vi
kommer utbilda ytterligare nagra domare da det alltid faller bort ett flertal ungdomar infor
hostens sdasong av olika anledningar. Det viktigt att sdkerstalla tillvaxten och uppmuntra de
ungdomar som ar intresserade. Vi kommer dock dven fortsattningsvis bevaka att vi inte far
"for manga” domare da det inte gynnar vare sig individen eller klubben da man far déma
for fa matcher for att kunna utvecklas och halla kvalitet.

Utvecklingsgruppen

Utvecklingsgruppen i Alvstranden &r en frivillig traningsgrupp om man ar extra motiverad
och vill ge sin innebandy lite extra tid. Gruppen bestar av bade tjejer och killar ifran F09/11,
FO6/08 samt P08/09. Det ar 30 deltagare totalt.

Fokus i utvecklingsgruppen har varit att ge spelarna kunskap och fysiska férutsattningar for
att utvecklas som innebandyspelare pa det personliga planet. Vi trénar pa liten plan sa vi
pratar inte spelsystem.

Vi har fina samarbeten med Boost Goteborg samt GS innebandy.

Filip ifran Boost har spelarna traffat minst 8 ganger under sdasongen och kort fys med egen
kropp, plyotrdaning och gummiband. For att halla sig skadefri ar det viktigt med rorlighet
nagot Filip fokuserat pa mycket.
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Diego och Anders ifran GS innebandy har spelarna traffat minst 5 ganger och dar har fokus
varit pa att utvecklas sin individuella teknik vad galler innebandy, passningar,
bollmottagning och en massa skott mm. Allt som kravs av en innebandy spelare.

Vi har ocksa haft mojlighet att erbjuda nagra extra traningar med egna tranare for 6kad
kontinuitet. Dar har det varit en mix av det vi lart oss av Boost och Gs. Det har varit ett
uppskattat inslag med mycket positiv energi!

Pojkar 14/15/16

Vi &r 22 stycken barn, 12 stycken i P-14 och 10 stycken i P-15/16. Totalt &r vi 6 trénare, 3
foraldrar och 3 ungdomstranare. ”Prat och energi” karakteriserar vart lag, inte alltid helt
latt att fa killarna att sluta prata.

Sasongen har varit bra vi har blivit fler vilket ar valdigt roligt och fér P-14 har vi spelat
seriespel for forsta aret vilket varit valdigt roligt att folja.

P-15/16 spelade sin forsta cup vilket var Spring Cup i Lindas, dom var superduktiga och vi
hade en rolig dag ihop. Overlag har vi haft ett toppenér tillsammans.

Flickor 14/15/16

Vi &r ett stort géng pa 37 flickor fodda 2014-2016 som tillsammans med 7 ledare tranar 2
ganger i veckan. Tjejerna ar ivriga att bade leka lekar och lara sig grunderna i
innebandy.Flickor -14/15 har for férsta sdsongen spelat seriespel och varit sa néjda med
sina matcher. Flickor -15/16 har spelat alla sammandrag under denna sdsong med stor
entusiasm. Vaffelcupen i Varberg for flickor -15/16 var ocksa en grym upplevelse och dven
om matcherna var roliga sa var vafflan och medaljen héjdpunkten for manga.

Pojkar 13

Laget bestar av fyra tranare och 17 aktiva spelare HT23/VT24. Under hést och var har vi
tranat tva ganger i veckan, mandagar och torsdagar. Traningarna har fokuserat mycket
speluppbyggnad, alla i anfall / alla i forsvar samt etablerat anfall dar fokus varit att fa med
backarna i anfallsspelet. Mandagens 6vningar har varit spelfokuserade och bottnar i en
taktik for matchen. Samtliga traningar pa mandagar avslutades med match. Torsdagarna
traningar har ett tekniskt och fysiskt fokus dar delmoment 6vas. Teman har varit skotteknik,
passningsprecision, malvaktsspel, direktskott, I6pteknik samt fys. Inga matcher pa
torsdagar.

Alla 6vningar har blandats med lek och rérelseglddje samt mycket fokus pa relationer och
bygga en samhorighet och lagkansla.

Vi hade ett lag anmalda till seriespel (4 mot 4, bla niva) under hést och varsasong. Vi
spelade Warbergspelen och Goteborg Floorball Festival under varen, vilket var mycket
uppskattat bland spelare, ledare och foraldrar. Vi avslutade sdsongen med Piratdagen 25
maj 2024.

Pojkar 11/12

P11/P12 har under sdsongen 2023-2024 haft en trupp pa ca 15 spelare. Nagra har slutat o
nagra nytillskott har kommit under sdsongen. Vi har dven haft nagra P13 spelare som
stottat upp. Under sdsongen har vi kimpat pa med 2 trdnare/ledare men fatt tillfalliga
inhopp av foraldrar nar det behovts, pa och utanfor planen.
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Vi har spelat i Bla serie 4 mot 4 och under aret har vi tagit stora steg i bade spel, taktik och
lagkansla. Manga jamna matcher har resulterat i bade skratt, grat och jubel men framférallt
manga roliga stunder. Nu kdnner alla i laget det ar dax att spela 5 mot 5 vilket vi gjort pa
traningarna i slutet av sasongen.

Pojkar 10

| ar har vi sett att laget klivit upp ett par snapp till nar det géller bade spel och lagkansla! Vi
ar idag 18 spelare och 5 ledare med i laget.

Vi spelar pa Rod Niva och under varen blev det mest jamna matcher - ndgon vinst och
oavgjorda men dven en del sura uddamalsforluster! | 6vrigt har vi varit med i Gothia Cup
och avslutade sdsongen med Floorball Festival.

Pojkar 08/09
Laget bestar av 20 spelare, fodda ar 2008 och 2009 som tranar 2 ganger per vecka.

Under aret har en ny spelare tillkommit och 2-3 spelare har lamnat. Killarna dr engagerade
och har bra narvaro pa traningarna. Under aret har nagra av killarna provat att trdna med
A-laget, och nagra av killarna har stottat P10 under vissa traningar.

Laget har tva lag i seriespel och stravar efter jamn niva. Laget har deltagit i tva
forsasongscuper, Gothia Cup och tva eftersdsongscuper. Sdsongen slutar med en cup i Prag
tillsammans med flicklaget 07/08.

Alla P08 tillfragades om att delta i distriktslagsuttagningen och valde att delta. Positiv
feedback. Gruppen har utvecklat passningsspelet mycket; 6kat fokus pa spelstruktur mot
sdsongens slut.

Flickor 12/13

Laget hade under sdsongen 18 spelare och 5 ledare. Barnen kommer i huvudsak fran
Herrgardsskolan, Taubeskolan och Brackeskolan. Vi har under aret fatt tre nya spelare till
laget.

Vi ledare kommunicerar och forbereder traningarna genom en gemensam chat-grupp innan
traningarna. Har har vi mojlighet att stamma av och dela tankar och idéer. Vi har haft tre
tranartraffar dar vi dels har lagt upp en plan fér hostens och varens traningar och matcher
och dels planerat deltagande i Fair Play Cup. En person ar huvudtranare per traning och
ansvarar for en traningsplanering som kommuniceras ut innan traningen.

Sdsongen 2023/2022 har vara tjejer utvecklats enormt! Passningsspelet har 6kat och dom
pratar med varandra. Dom har storre kontroll pa sina positioner och goér mer explosiva
I6pningar. Vi har denna sasongen latit dom spela samma position och med samma person
hela matcherna vilket har gett en hel del. Dar dom tidigare haft svart att minnas var dom
skall vara ser man nu att dom har koll och dessutom lagger upp en strategi med sin
lagkompis.

Pa traningarna har vi nu borjat trana mer styrka och smidighet vilket har uppskattats av
dom flesta, man har kommit rejalt svettig fran traningen. Vi har dven fatt inspel fran
spelarna sjélva pa évningar som dom gillar eller kanske har lart sig pa ett lager.

Vi har stéllt upp med ett lag i seriespel denna sdsongen i bla niva Tjejerna har vunnit de
flesta matcherna, kanske har serien varit lite for [att for dom i ar. Vi kommer med storsta
sannolikhet att ga upp i Rod Niva och spela pa stor plan nasta ar. Detta kommer bli en stor
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utmaning for dom men vi ser pa samma gang att dom nastan har lite svart att spela pa liten
plan, dom far problem med sin storlek och kan inte spela ut ordentligt.

Flickor 09/10/11

Laget bestar av 26 spelare. Basen ér flickor fodda 2010 (13 st), 6vriga spelare ar fodda 2011
(5 st) och 2009 (7st). Vid arsskiftet borjade fyra spelare fran Utbynas i laget nér deras lag
lades ned. Laget har 4 tranare med olika uppdrag och roller.

Sasongen borjade med att var huvudtranare tog fram en spelarhandbok for att skapa
enhetlighet, mal och 6kad spelforstdelse. Traningen under aret har bestatt i tre
traningstillfallen per vecka och de dldsta spelare fédda 2009 har haft mdéjlighet att delta i
Utvecklingsgruppen, vilket 5 av 7 spelare har valt att gora.

| seriespelet har laget spelat med tva nivaer i rodserie och arbetat mycket med konceptet
bredd och spets for att utmana varje spelare pa dess niva. Laget har deltagit i féljande
cuper under aret som gatt, Varnens parla, Gothia cup, Warbergsspelen och Géteborg
Floorball Festival.

Nagra av vara tjejer har besokt F14-16, och héll da i en tréning. Tanken ar att detta ska
fortsatta under kommande sdsong. Vi avslutade sdsongen med en vanskapsmatch mot F12-
13.

Flickor 07/08

Hosten inleddes med en cup i Helsingborg. En mycket bra arrangerad cup som utspelades
under en dag men da vi hade tva lag anmalda i olika aldersklasser sa fick ena laget spela pa
l6rdagen och det andra pa sondagen. Allt skedde dessutom pa samma arena. En mycket
trevlig och vélordnad cup dar vi fick méta manga nya lag. Vi akte tag tur och retur och
bodde pa hotell. Ett uppskattat upplagg bland tjejerna.

Under hostterminen spelade vi med 2 lag i 2 olika serier (R6d A och lagsta Mérkréda nivan).
Darmed bérjar det dyka upp mer langviga matcher, bl.a. Amal, vilket kanske inte &r helt
smidigt. Seriespelet genomfordes med blandade resultat men vi ska ocksa ha med oss att vi
fortfarande var ett ganska nytt lag vid den tidpunkten eftersom manga spelare anslét till
laget vid arsskiftet. Under hosten stéllde vi dven upp i kvalet till USM. Det var ingen latt
historia men bjéd pa mycket lardomar och dnda en rolig helg med mycket innebandy.

Under julledigheten sa stéllde vi som traditionen sdger upp i Gothia cup. 2 lag anmalda och
vi fick ta hjalp fran F09/11 i vissa matcher som krockade. Det var som vanligt en rolig cup
dven om vi tyvarr inte lyckades na forbi forsta slutspelsmatchen.

Till varterminens serie gick vi ner pa ett lag och nu endast i Mérkréd C. Vi har sett det som
en serie att vaxa in i och det ar tydligt att motstandet &r betydligt tuffare i de moérkréda
nivaerna. Helgen vecka 16 var det distriktslagsnomineringar for FO8 och vi hade manga
spelare som ville stélla upp och det ar vi enormt glada for! Till sommaren hagrar Prague
Games som vi aker till gemensamt med P08/09. Det blir arets stora hindelse!

Till hésten byter laget namn till Alsvstranden DJ, pa tjejernas egen begéran.

Herr Div 2

Infor sdsongen hade vi, p.g.a. skador och att man slutat eller bytt férening, en valdigt liten
trupp. Vi gick darfor ut och annonserade efter spelare. Vi fick manga tillskott och en bit in i
serien hade vi en trupp om drygt 20 aktiva. Fore serien deltog vi i cupen Bjornslaget men
tyvarr resultatet var tyvarr mycket klent.
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Genom dubbel licens har dven tva utespelare och en malvakt fran andra féreningar varit
delaktiga. Spelare och malvakter fran P08/09 har dven varit med och stéttat vid traningar.

Trots att laget var placerat kring nedflyttningsstrecket hela sasongen fanns det en god
sammanhallning. Efter en stark avlutning kunde kontraktet sakras och vi stannade pa en
10:e plats.

Verksamhetsplan for nasta ar

Klubben arbetar aktivt for att fortsatta bedriva en utvecklande verksamhet med
huvudfokus pa breddverksamhet och med seniorverksamhet som naturlig fortsattning pa
ett livslangt idrottande.

Alvstranden 2.0

Féreningen kommer att fortsitta att implementera projekt Alvstranden 2.0 som bygger pa
standiga forbattringar dar vi alla kan vara med och utveckla verksamheten for framtiden.
Arshjulet

”Arshjulet” &r ett dokument som beskriver planeringen for foreningens ordinarie operativa
verksamhet. Arshjulet ses dver varje ar och uppdateras kontinuerligt.

Utveckla organisation och funktionsansvar

Det finns en ambition att skapa ett bredare engagemang och for att fa fler att vilja bli
engagerade kommer vi fortsatta att ”"paketera” olika funktioner/arbetsinsatser och fordela
ut dessa inom foreningen.

Sportslig verksamhet

Foreningen avser att fortsatta driva barn och ungdomsverksamhet i samma skala for att
fortsatta utveckla killar och tjejer i alla aldrar. Herrlaget har en malsattning att etablera sig
som ett stabilt lag i Div 2 och pa damsidan far vi sikta pa en nyetablering nar spelarunderlag
finns.

Utvecklingsgruppen

Under kommande sdasong kommer klubben att fortsdtta med utvecklingsgruppen och dven
vidareutveckla konceptet.

Sponsring

Arbetet med sponsring till hela foreningen behéver uppratthallas. Féreningen behover utse
en funktion/roll som kontinuerligt soker efter nya sponsorer och som arbetar f6r att
underhalla befintliga bidragsgivare.

Ekonomisk berattelse

IBF Alvstranden gjorde ett positivt resultat om 48 652 kr for rakenskapsaret 2023/2024.
Utfallet innebar en avvikelse mot budget om + 116 352 kr, framférallt da intdkterna blev
battre an forvantat, t ex genom dkade medlemsintakter. Féreningens balanserade
vinstmedel vid arets slut uppgar till 442 446 kr och balanseras i ny stéllning.

Budgetforslag for nasta ar

Styrelsen foreslar att 6verskottet skall aterinvesteras i verksamheten baserat pa de ovan
beskrivna aktiviteterna i verksamhetsplanen. Det lagda budgetforslaget innebar ett negativt
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resultat for ndstkommande ar om 67 700 kr. De kvarstaende vinstmedlen mojliggdr en stor
satsning av foreningens utveckling och styrelsen gor bedémningen, baserat pa ekonomiska
prognoser, att de ekonomiska stallningarna ar starka och att darmed satsningen har mycket

goda forutsattningar pa lang sikt.
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